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Cinturdn Negro 6° Dan m

1° EL CANDIDATO EXPLICARA Y
DEMOSTRARA EN PRACTICA UNA
TESINA:

- 30 minutos de duracidén
- Exposicién completa de la misma
- Se deberd enviar a la R.F.E.J.Y.D.A. con un mes

de antelacidn a la fecha de examen

2° EXPLICACION ORAL Y
PRACTICA:

- El tribunal preguntard sobre cualquier aspecto

relacionado con el examen, debiendo conocer
el candidato en profundidad el programa de la
R.F.E.J.Y.D.A hasta 6° Dan

KATA

- Kodokan Goshin Jutsu No Kata
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Kodokan Goshin Jutsu No Kata - Interpretacion de /la Kata segun Iudo.es

KATA

KODOKAN GOSHIN JUTSU NO KATA
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Lo componen un conjunto de 21 técnicas divididas en dos grandes grupos: "defensa de
un ataque sin armas” que a su vez se divide en los movimientos “cuando se sujeta” (7
técnicas) y “a distancia” (5 técnicas) y “"defensa de un ataque con armas” que se divide en 3

grupos de 3 técnicas cada uno: “con cuchillo" *

con palo” y “con pistola”.

Defensa de un ataque sin armas
Cuando se sujeta A distancia
Ryote dori Naname uchi
Hidari eri dori Ago tsuki
Migi eri dori Gammen tsuki
Kataude dori Mae geri
Ushiro eri-dori Yoko geri
Ushiro jime
Kakae dori

Defensa de un ataque con armas
Con cuchillo Con palo Con pistola
Tsukkake Furiage Shomen zuke
Choku zuki Furioroshi Koshi gamae
Naname zuki Morote zuki Haimen zuke

Nota: Las 3 armas deberdn ser de madera. El palo es un tanjo/hambo de 90 cm. (3
shaku !sheku=303emy do Jargo y 2,7 cm. de didmetro de grosor (9 bu

1bu=3,03 mm)



